
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Физическая культура»  для 5-9 классов  

(базовый уровень) 

 

Программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, примерной 

основной образовательной программы основного общего образования, на 

основе авторской программы: «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, (М.: Просвещение, 2016 год). 

Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать 

учебник: В.И. Лях Физическая культура .5-9 кл.: Учебник для 

образовательных организаций. Рекомендовано Министерством образования  

и науки Российской Федерации. М.: Просвещение 2016 г. 

В соответствии с основной образовательной программой школы ФГОС ООО, 

по физической культуре 5-9 классы (уровень) рассчитана на 340 часов за 5 

лет обучения в 5-9 классе: 5 класс-68 часов, 6 класс-68 часов, 7 класс-68 

часов, 8 класс-68 часов, 9 класс-68 часов, 2 часа в неделю; всего 340 часов за 

5 лет обучения. 

Планируемые результаты: освоения учебного предмета «Физическая 

культура» для 5-9 классов имеют следующую структуру: блок «Личностные, 

метапредметные и предметные результаты». 

Изучение учебного предмета имеет следующее содержание. В 5-7 классе 

изучаются следующие разделы: «Легкая атлетика», «Спортивные игры», 

«Гимнастика», «Лыжная подготовка». В 8-9 классе изучаются следующие 

разделы: «Легкая атлетика», «Спортивные игры», «Гимнастика», «Лыжная 

подготовка», «Единоборства» 

 

Тематическое планирование: содержит количество часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

Составитель: авторский коллектив учителей физической культуры МОУ 

«Вейделевская СОШ» : Прудников К.А., Грязнов С.С. 

 

 

 
 


